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ASPEKTY ZDRAVE KOMUNIKACE




| PRUBEH ZDRAVE KOMUNIKACE

VY JADRENI
EMPATIE




| PSYCHIKA A ZDRAVOTNI STAV

> optimismus

> stres = slova

> mezilidské
vztahy




ZASADY PSYCHOHYGIENY

< uméni relaxace

< zrdni osobnosti

< mezilidskd interakce

% socidlni komunikace

< tvorivé feseni mezilidskych konflikt0
< metody diagnostiky dusevniho zdravi




AKTIVITA: EMOCNI PROPADOVA KRIVKA

dlouhodobé sledovdni a ovliviovdni vlastnich pocitu

ruzné casové Useky (min. 1 mésic)

cas

neutrdlni obdobi (primEmy tyden
¢1 mésic)

/ stupni ndalady

spoustéce emociondlnich propadu

cas
(promémy tyden
¢1 mésic)

Priméma nalada je -1.

Zdroj: https: / /www.dusevni-hygiena.cz/onb /33 /zacnete-mit-zdrave-radi-sami-sebe-uniqueidmRRWSbk 19 6 FNf8-
[VUh4E[nPtWXJdMHaJPiB19DNooE /#titleb
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