OKNA DO VASI BUDOUCNOSTI

V pfedchozich seminafich jste prosli fadou testl a
uloh. Nyni byste méli Iépe porozumét tomu, jaci jste a
jaké moznosti zdravé komunikace ve vztahu k sobé
samému i k ostatnimi se pred vami oteviraji.

Zalezi jen na vas, jaké zivotni
zameéreni si zvolite. Nasledujici
okna nabizeji dvacet nadéjnych
vyhlidek do budoucnosti.

Ktera z oken vam pripadaji
nejslibnéjsi z hlediska dosazeni
vasich osobnich cild?




Ucte se od druhych

Na pripodobnovani se druhym lidem neni
nic Spatného, je-li konecnym vysledkem
zdokonaleni. Vzdyt lidé si mezi sebou
predavaji znalosti po celé véky a i ti
vynikajici, se véemu uci od druhych.

Stanovte si cile

Vase vysledky budou vyssi, bude-li vam
jasno, o€ usilujete. PFi stanovovani cilti
vychazejte ze svych moznosti; snadno se
miize stat, Ze budete ztracet cas i energii
v honbé za nerealnymi metami.




Vénovat se spravneé veci

Ubezpecte se, Ze ve svém
zameéstnani vyuzivate toho
nejlepsiho, co ve vas je. Praci
vénujete vétsinu ¢asu a ?r:f A S
%> £ ' T AN K bl
nemuzete se citit spokojeni, b 1 , Mf(
bude-li vas nudit nebo pFilis . ﬁ% J
VYéerpévat. P = E ¥ ’l{t it ¥ torbis.com

) ., ‘ Zamyslete se nad minulosti

Pri rozhodovani o budoucnosti je
vzdycky uzitecné zamyslet se nad
udalostmi, jez vas vedly az do
soucasného postaveni. Které z nich
pro vas znamenaly Uspéch a které
vas srazely zpét.

Corbis.copy



Seznamte se
s budoucnhosti

Predstavte si rtizné aspekty
svého Zivota v praci i doma, a to
za deset, dvacet a tricet let.
Podobné zamysleni vam pocity
tykajici se toho, jakym smérem
se vas zivot ubira.

Corbiz.com

Poznejte sami sebe

Porozumite-li svym charakterovym rystim a
zvlastnostem, budete mit pevny zaklad, na
némzZ muzete zacit stavét budoucnost.
Porozumét tomu, jaci skutecné jsme, je
klicem ke vSem pozitivhim zménam.



Bud'te si védomi svych
schopnosti

Abyste méli piny Gspéch ve
vsem, co délate, musite znat své
schopnosti. Jakmile si
uvédomite, k cemu mate viohy,
budete si moci vybrat kterou

z nich chcete dal rozvijet.

Dbejte o své zdravi

l Nebud'te svym vilastnim nepritelem -doprejte si
. hodné pohybu a vyvazeny jidelnicek. Vyzkumy
gt | ! f potvrzuji, Ze nékteré ziviny dokonce mohou
n . zvysSit cinnost mozku a zlepsit tak dusevni
vykony.

Corbis.com



Bud'te dobrym
pozorovatelem

Prvni dojem je vzdycky velmi
dllezity. VSimejte si svych
prvnich dojmu pFi poznavani
lidi; vase postirehy vam mohou
pomoci, az se vy sami budete
snazit zaplisobit dobfe na jiné.

Corbis.com

Corbis.com

Bud'te tvirdi

I znamé véci vyhlizeji z nového pohledu
jinak. Vyvarujte se predsudku, ze kazdy
problém ma pouze jediné spravné reseni.
Snazte se vzdycky hledat vic moznych
cest - jedna z nich mize byt skutecné
originalni.



Najdeéete si Cas pro sebe

Aktivita v jinych oblastech, nez
je kazdodenni prace, napomaha
ozivit vas elan. Sport, cetba,
hudba nebo cokoli jiného,
zmeéna urcité podniti vasi
predstavivost a rozsiri vase
schopnosti.

Corbis.com

Uvédomte si svlij hodnotovy

zebricek

Co ma pro vas v zivoté nejvétsi vahu?
Laska, pratelstvi, rodina, majetek nebo
seberealizace? Vybér cild si znacné
usnadnite, budete-li stran zivotnich cilli
sami k sobé uprimni.



Nehrajte hry, které
nechcete

Vsimejte si, jaké psychologické |
hry lidé kolem vas hraji. e,
Nenechte se vtahnout do her, u g
kterych je vysledek predem dan;
rozhodujte sami o kazdé situaci
i o svych rolich.

Naucte se mit radi druheé

Méjte uprimny zajem o ostatni a
davejte jim to znat. Oni budou na
oplatku pozornéjsi k vasim
potrebam. Lidé, kteri nedbaji o
druhé, nakonec casto zjisti, Ze jsou
osaméli.




Davejte najevo své city

Usili o emocionalni sobéstacnost
vas miize odtrhnout od druhych.
Budete-li se déliti o své
nejistoty, pomiize vam to pri
budovani hodnotnych vztahil

s druhymi lidmi.

S5 s Corbis.com

Nebojte se rozhodovani

Naucit se zit s rozhodnutimi, ktera
jste udélali, je velice dilezité. Lépe
je rozhodnout se Spatné, nez reseni
stale odkladat a nechat si
drahocenny cas uplyvat mezi prsty.



Bud'te asertivni, ne
agresivni

Pro Uspéch v zivoteé je podstatné
umét se ucinneé prosadit. Lidé
budou vase potreby respektovat
jediné tehdy, dokazete-li o nich
hovofrit bez zbytecné agresivity.
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Bud'te hrdi na svij vzhled

Vas vzhled je vasi vizitkou; je
zverejnénim toho, jak si cenite sami
sebe, své prace i lidi, s nimiz se
stykate. Vypadat dobre je také
jednou z cest, jak budit respekt.



Poucte se o rytmech svého
tela

Lidska aktivita je charakterizovana
prilivy a odlivy energie. Budete-li si
védomi téchto biologickych rytmd,

pomuize vam to planovat aktivitu co
nejlépe.

Corbis.com

Preorientujte se na klady

Vnimat svét kladné nebo
zaporneé je z velké casti véci
zvyku. Naucte se vidét na vSem
kladné stranky; optimisté
nejenze byvaji v Zivoté
Uspésnéjsi, ale jsou i
oblibenéjsimi spolecniky.

Zdroj: Poznej svou osobnost, Reg Grant a kol., Gemini, Praha 1994



	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11

