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Test - Skóre vulnerability vůči stresu (Jak jsem vůči stresu citlivý ?)    

(upraveno dle Beecha, 1987)    

vulnerabilita - zranitelnost, citlivost vůči stresovému podnětu     

     

1 Musím často vyhledávat lidi, kteří by mi rozmluvili mé "černé myšlenky".  ANO NE  

2 
Musím přiznat, že moje nálada je velmi proměnlivá. Někdy se cítím dost rozrušený, aniž by 
se stalo něco, co tento pocit vyvolalo.  ANO NE  

3 Mám sklon být příliš citlivý na kritiku nebo nevlídné poznámky.   ANO NE  

4 Dost často trpím pocity viny bez skutečného důvodu.  ANO NE  

5 Často se cítím dost napjatý/á a vzrušený/á.  ANO NE  

6 Čas od času bývám nejistý/á, rozčilený/á a utrápený/á.  ANO NE  

7 Dost snadno se stávám podrážděným či špatně naloženým.  ANO NE  

8 Jsem ustaraný a mám sklon vidět černé stránky věcí.   ANO NE  

9 Mám sklon probírat minulé problémy a myslet na to co se stane.   ANO NE  

10 Stávám se velmi nervózní, když se něco nedaří.   ANO NE  

11 Mám sklon příliš se podceňovat a srovnávat se s druhými lidmi ve svůj neprospěch.   ANO NE  

12 Nespím příliš dobře a cítím se unavenější než druzí.  ANO NE  

 

 


