1. Pohrdani
Pokud zde vidite znamky opovrZeni, despektu nebo vysméchu, jste na spravné cesté.
Hlavnim rysem pohrdavého vyrazu je stazeny a mirné pozdvizeny koutek ust, podobné jako

pfi usklibani. Na seminarich nonverbalni komunikace zkousime ¢asto vyjadrit emoce pouze
vyrazem v obliceji a pohrdani vétSinou lidé nepoznaji.

2. Prekvapeni

Pti prekvapeni se oboci zdviha vzhiru, aniz by se pfiblizovalo k sobé, a oci se zdaji byt vétsi
a zakulacené. Na okamZik se mohou Usta pootevfit k Usmévu, to do té chvile, nez zjistime,
zda je situace liba ¢i nelibd. KdyzZ se prekvapeni misi se strachem - napf. pfi sledovani
strasidelného filmu nebo vyslechnuti Spatné zpravy - zdvizené obodi se k sobé pfiblizi a
spodni vicka ztuhnou.
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3. Smutek

Poznate ho podle koutkl ust, které se kloni smérem dolU. Spolehlivé napovédi oci, které
postradaji lesk a jiskru. Smutné oci prozradi mnoho, i kdyZ se dotycna osoba muze snazit
vypadat spokojené. Smutek se nékdy misi s radosti. KdyzZ je zdviZené, Siroce od sebe
posazené oboci vyjadfujici smutek doprovdzeno ismévem, znamena to sladkobolny
prozitek, napf. stastné vzpominky na zemrelého.



4. Stésti

Lidé, ktefi se ¢asto sméji, jsou vSeobecné vnimani jako prijemné;jsi spolecnici. Podle studii
uz sam fakt, Ze se sméjeme, muize byt pric¢inou lepsiho pocitu. Je to zplsobeno
mechanismem, kterému se fika "obli¢ejova zpétna vazba/odezva". Mozek si Usmév spojuje
s pocitem Stésti, a tak kdyz se sméjeme, obli¢ejové svaly vyslou do mozku signdl a ten uvolni
neurotransmitery pusobici pozitivné na lidskou psychiku.
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5. Strach.

Tato tvar se opravdu boji. Prozrazuji to Siroce rozeviené oci. Kdyz strach zobrazuje cela tvar,
rozsiti se oc€i, koutky Ust se protdhnou dozadu, Usta se pooteviou a uprostred cela se objevi
vrasky, zatimco oboci se zdvihne a pohne smérem k sobé. Takovy vyraz spatfime jen
ojedinéle, protoze strach je emoci, kterou se u¢ime skryvat uz jako déti. Zdvizené oboci
mUZe znamenat také obavu. Kdyz se nékdo snazi predstirat, Ze se neboji, musite se mu
pozorné divat do odi.

6. Skryvana zlost

Oblicej na obrazku se snazi zakryt sviij vztek nebo podrazdéni. Mohlo by jit i o odhodlani,
které se také pozna podle stisknutych, pevné sevienych rtd, ale ziZené ocCi prozrazuji vztek.
UZ pouhy pohled na obrazek muze zpUsobit, Ze se citite napjati a nervdzni. NejenzZe se zlost
pozna rychleji nez jakakoli jina emoce, ale védci navic dokdzali, Ze ve chvili, kdy spattite
nastvany oblicej, se zrychli tlukot vaseho srdce, protoZe se podvédomé pfipravujete k boji. S
lidmi, ktefi se snaZzi zakryt svij vztek, se ¢asto setkate v praci.




* 7.Zlost
Tohle jste asi uhodli. Zlost je jednou z nejsnadnéji identifikovatelnych emoci. Odjakziva bylo
tfeba poznat nastvanou osobu pro pfipad, Ze by nas chtéla napadnout. Znameni vSichni
pozname: pfimhourené odi, pevné seviena Usta a zatnuté Celisti. Je prokdzadno, Ze nastvany
oblicej dokdazeme identifikovat nejrychleji. Zlost samotnou ale nikdy nevidime pfilis dlouho.

* 8.Znechuceni
Tento vyraz si ¢asto pleteme se zlosti, ale znamena pohrdani a opovrzeni. Prozradi to vrasky
po stranach nosu. Ve stejné chvili se zUzi nosni dirky, zdvihne se horni ret, spodni ret mirné
vyCuhuje kupredu, oboci nepatrné klesne a pfiblizi se k sobé. Je to dost typicky vyraz, ktery
kazdého ihned upozorni, Ze néco neni v pofadku. Pokud nam nechutna jidlo, ostatni to na
nas okamzité vidi.



