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1.
*

dimenze osobnosti, seberealizace, zasady pozitivniho
mysleni.

*
1)

2)

Predmeét studia psychologie — str. 9

Klicova slova

Psyché, logos, specializované oblasti v psychologii,

Test k opakovani

Psychiku ¢lovéka tvofFi procesy:

a) poznavaci, citové a volni
b) poznavaci a citové

c) volni, verbalni a neverbalni
d) citové a volni

Problematiku, jak ovliviiuji pohlavni hormony lidské chovani, zkouma oblast:

a) klinickad psychologie

b) socialni psychologie

c) biologicka psychologie

d) experimentalni psychologie

3) Aplikaci psychologickych poznatki v diagnostice a v Iécbé emocnich

4)

5)

problémi se zabyva oblast:

a) socialni psychologie

b) klinickd a poradenskéa psychologie
c) biologicka psychologie

d) psychologie osobnosti

Kognitivni dimenze osobnosti znamena:

a) schopnost poznavani svého okoli a sebe sama

b) hledani vyssiho smyslu lidského Zivota, vztah k vesmirnému uspofadani, vztah k Bohu
c) umeéni navazovat vztahy s druhymi lidmi

d) usporadani télesnych proporci Clovéka

Pojmem ,seberealizace" se zabyval:

a) J. B. Watson

b) Dale Carnegie

¢) Norman Vincent Peale
d) Abraham Maslow

6) Zasadu - Projevujte tctu k nazoriim druhych. Nikdy nefikejte ,,Nemate

pravdu.m - napsal:

a) Abraham Maslow
b) Dale Carnegie
c) N. V. Peale

d) Carl Rogers



1a,2c,3b,4a,5d,6b

* Texty k zamysleni

« Jak se stat ,seberealizujicim" ¢lovékem - str. 14
« Zasady pozitivniho mysleni - str. 15



2. Psychologické metody — str. 21

* Klicova slova

Experimentalni metoda, nezavisla a zavisla
proménna, multivariacni experiment, meéreni,
aritmeticky prdmér, korelaéni metoda, korelaéni
koeficient, testy, vztahy pfi¢iny a nasledku, pfrimé
pozorovani, metoda dotazovani, kazuistiky.

* Test k opakovani

1) Pojmy ,,zavisla a nezavisla proménna“
pouzivame pri:

2)

3)

4)

5)

a)
b)
Q)

souctu hodnot vysledkd méreni délenym poétem méreni
experimentalni metodé
uréeni stupné vztahu mezi dvéma proménnymi

d) stanoveni hodnovérného rozdilu mezi experimentalni a kontrolni skupinou

Experimentalni a kontrolni skupina se vyskytuje pFi:

a) metodé pozorovani
b) testech

c) usporadani pokusu
d) metodé dotazovani

Kazuistika znamena:
a)

véda, kterd se zabyva shromazdovanim tdajd o skupiné jedincl a poté vytvarenim
7 v O 7 . v
zavérd o této skupiné

b)
c)
d)

soucet hodnot vysledkd méFeni, ktery pak délime poctem méreni
ziskani zivotopisu jedince k pochopeni jeho soucasného chovani
uréeni stupné vztahu mezi dvéma proménnymi

Korelacni koeficient:

a) urcuje stupen vztahu mezi dvéma proménnymi

b) je stanoveni hodnovérného rozdilu mezi experimentalni a kontrolni skupinou

c) je vyzkumny nastroj k méFeni schopnosti, vykon{ nebo jinych psychologickych rysd
d) je méfitelny rys chovani pokusné osoby

Stanoveni hodnovérného rozdilu mezi experimentalni a kontrolni
skupinou se nazyva:

a)
b)
)
d)

signifikantni rozdil
aritmeticky primér
nezavisla proménna
testovani

1b,2c¢,3¢c,4a,5a



3. Pristupy v psychologii a psychologické
sméry — str. 35

* Klicova slova

Historicky vyvoj psychologie - zakladni prehled
v heslech. Behavioralni pfistup (stimulus - response
psychology), kognitivni pristup (psychologie
poznavani), psychoanalyticky pfistup (superego, ego,
id) a fenomenologicky (humanisticky) pfistup.
Podrobny rozbor jednotlivych psychologickych smérQ.

* Test k opakovani

1) Behavioralni pFistup poprvé popsal:

a) P. Pavlov
b) S. Freud

c) W. Wundt
d) J. B. Watson

2) Zapamatovanim, rozhodovanim a Fesenim problému se zabyva:

a) behaviorismus

b) kognitivni pfistup

c) psychoanalyza

d) humanistickd psychologie
3) Myslenky, strachy a tuzby, kterych si jedinec neni védom, ale které
nicméné ovliviiuji jeho chovani, nazyval S. Freud:

a)
b)
)
d)

superego
ego

id
stimuly

4) Osobni pohled jedince na udalosti vyjadiuje pojem:

a)
b)
)
d)

individudIni fenomenologie
seberealizace

stimulus - response psychology
superego

5) Tendence clovéka k ristu a sebeuskutecnéni je popsana v pfFistupu:

a)
b)
)
d)

humanistickém
kognitivnim
behavioristickém
psychoanalytickém

1d,2b,3c,4a,5a



4. Télesna konstituce clovéka, temperament
—str. 81

* Klicova slova

Psychologické typologie, konstitucni
Kretschmerova typologie, typ: dysplaticky,
leptosomni, pyknicky, atleticky. Cyklothym,
ixothym. Sheldonova typologie - typ endomorfni,
mezomorfni, ektomorfni. Viscerotonie, somatotonie,
cerebrotonie. Genotyp, fenotyp, klasické typy temperamentu.

typologie,
astenicky i
schizothym,

* Test k opakovani

1) Astenicky typ stavby téla se vyznacuje:

a) sklonem k tloustce, Sirokym obli¢ejem, kratkymi koncetinami

b) plastickou muskulaturou, Sirokymi rameny, kostnatym oblicejem
c) protazenym vzrlstem, Uzkymi rameny a boky

d) nevyraznymi proporcemi téla a oblieje

2) Typ charakteru - psychomotoricky klidny, s rozvaznym zplisobem

mysleni, citlivosti a vzrusivosti, nazyvame:

a) ixothym

b) cyklothym

c) schizothym
d) fyziognomicky

3)

4)

5)

Podle W. H. Sheldona je ektomorfni typ:

a)
b)
)
d)

utvaren vnéjsné - svaly, somatotonie
utvaren kfehce - nervy, cerebrotonie
utvaren vnitfné - tukem, viscerotonie
utvaren vnéjsné - svaly a vnitfné - tukem, somatotonie a viscerotonie

Pojem , genotyp" znamena:

a)
b)
)
d)

zaméreni vzrusSivosti spiSe navenek

zaméreni vzrusivosti spiSe dovnitf

zkusSenosti modifikovany trvalejsi stav vzrusivosti jedince
vrozenou psychofyzickou konstituci ¢lovéka

Melancholik se vyznacuje:

a)
b)
)
d)

veselosti, povrchnim prozivanim, rychlym tempem pohybu

mrzutosti, povrchnim prozivanim, rychlym tempem pohybu

smutkem, hlubokym prozivanim, pomalym tempem pohybu
vyrovnanosti, ¢astecné hlubokym prozivanim, pomalym tempem pohybu

1c,2a,3b,4d,5¢c

* Texty k zamysleni

Test ,Jakou mate povahu?" - str. 89



5. Viohy a schopnosti, inteligence — str.
95

* Klicova slova

Vloha, schopnost, nadani, talent, genialita.
Dimenze vnimani, psychomotoriky, inteligence.
Faktory vyvoje schopnosti. Znaky inteligentniho
chovani. Podstata a méreni inteligence.

* Test k opakovani

1) Viohy mlizeme definovat jako:

a) moznost vytvareni epochalnich dél, které napomahaji vyvoji lidstva
b) nadprimérné rozvinuté schopnosti

c) schopnosti rozvinuté na mimoradné urovni

d) anatomicko-fyziologické predpoklady pro vykonavani urcité Cinnosti

2) Obratnost chapeme jako:
a) dispozice k manualnim tGkondm
b) dispozici k praktickému pouziti védomosti
c) dispozici k pohybdm celého téla
d) dispozice k mentalnim Gkondm

3) Dimenze vhnimani se vyznacuje:
a) rozliSovanim barev, zvukovou citlivosti, smyslem pro rovnovahu
b) motorickou rychlosti, koordinaci pohyb, flexibilitou
c) paméti a kognitivnimi faktory
d) sladé&nim smyslovych viemd a pohybl v pfesny a rychly tkon

4) Autorem definice - ,, Inteligence je obecna schopnost psychického
prizplisobeni se ¢lovéka novym Zivotnim podminkam.™ - je:
a) Spearman
b) H. J. Eysenck
c) W. Stern
d) J. Piaget

5) R. B. Cattell se vyjadril o inteligenci takto:

a) jsou dva druhy inteligence: vrozena a environmentalni

b) inteligenci mizeme rozlidit na fluenéni a krystalizovanou

c) na inteligenci ma z 80 % vliv dédi¢nost a 20 % vlivu pfipada na prostredi
d) inteligenci mizeme méfit pomodi inteligenénich testl

1d,2¢,3a,4c¢,5b

* Texty k zamysleni

« P&t hlavnich oblasti emocionalni inteligence - str. 107
« Vénovat se spravné véci — str. 109
« Test ,Jak vam to mysli?" — str. 112



6. Psychické viastnosti osobnosti — str.
119

* Klicova slova

Vlastnost, typ, Jungova, Eysenckova,
Sprangerova, Gretzova typologie. Asertivita.

* Test k opakovani

1) Skutecnost, Ze se vlastnosti spojuji do
jednoho zakladniho trsu (faktoru),
oznacujeme:

a) hierarchi¢nost

b) polarita

c) hloubka (mira)

d) stalost (konzistence)

2) Clovék, ktery usiluje o kontrolu svych citti, ktery nema rad vzruseni a
ma tendenci spise k pesimismu, se nazyva:

a) extrovert
b) teoreticky typ
c) introvert
d) vykonny typ

3) Osobnostni typy temperamentu poprvé popsal:

a) Eysenck

b) Herakleitos
c) Aristoteles
d) Hippokrates

4) Melancholik je v Eysenckové typologii zafazen jako:

a) citové labilni introvert
b) citové stabilni extrovert
c) citové stabilni introvert
d) citové labilni extrovert

5) Zvysenou drazdivost, tendenci k agresivhimu chovani a ¢astou
uzkostnost zahrnujeme pod pojem:

a) neuroticismus
b) labilita

c) introverze
d) melancholie

6) Clovék, ktery je spoleéensky, pristupny, rad vede a Fidi, se nazyva:
a) diktator
b) cholerik
c) sangvinik
d) sociabilni typ

7) Jedince, ktery ocenuje krasu a rtiznorodost lidského Zzivota, oznacujeme

jako:

a) sociabilni typ
b) socialni typ
c) nabozZensky typ
d) esteticky typ



8) Gretziiv ,,vykonny typ" je:
a) vUddi pratelsky typ
b) pratelsky podfizeny typ
c) nepratelsky podfizeny typ
d) vldé&i nepratelsky typ

9) Jednani, kdy primérené vyjadiime vlastni emocionalni stav a bézné se
zapojujeme do rozhovoru, miizeme charakterizovat jako:
a) asertivni
b) pasivni
c) agresivni
d) manipulacni

10) Orientaci na princip ,.ja jsem 0.K., ty nejsi 0.K." vystihuje Gretziv typ:

a) vykonny typ
b) byrokrata
c) sociabilni typ
d) diktatora

1a,2c,3d,4a,5b,6c,7d,8a,9a,10d

* Texty k zamysleni

« Test ,Jste extrovert nebo introvert?" - str. 131
+ Test - Dokazete fidit sv{j Zivot? - str. 135
» Asertivni prava - str. 136



7. City (emoce) — str. 145

* Klicova slova

Zakladni charakteristiky citd, fyziologické
zaklady citl, klasifikace vné&jsich projevi emoci -
nalady, afekty, vasné, klasifikace citl podle vztahu
k prostfedi - city nizSi a vyssi, psychosomaticka
onemocnéni, vyznam pozitivnich a negativnich emoci
pro zivot ¢lovéka, emocni analyza vlastni osobnosti.

* Test k opakovani

1) Pokud pFechazi jedna kvalita citu v opacnou (usedavy plac¢ v uvolnény
smich), nazyvame tento jev:

a) polarita citd
b) ambivalence citl
c) subjektivnost citl
d) vnéjsi vyraz

2) Potfebny stupen bdélosti mozkové kiliry pro pfichazejici podnéty
zajistuje:
a) retikularni formace
b) endokrinni systém
c) limbicky systém
d) vegetativni systém

3) City, které clovék proziva pii dodrzovani, nebo porusovani moralnich
principll, se nazyvaji:

a) intelektualni
b) estetické
c) etické

d) socialni

4) Pojem altruismus vyjadfuje:

a) schopnost vcitit se do pozice druhé osoby

b) snahu pomoci druhému clovéku

c) uprednostnéni svych zajml na Ukor ostatnich
d) citovou lhostejnost

5) Mezi vazné stresové nemoci mliizeme zaradit:

a) bolesti na hrudniku

b) ischemickou chorobu srdecni
c) poruchy spanku

d) zaludecni nevolnost

1b,2a,3¢c,4b,5b

* Texty k zamysleni

« PFinos pozitivnich a negativnich emoci pro Zivot ¢lovéka - str. 153
+ Test - emoc¢ni analyza vlastni osobnosti - str. 157
« Chvdla pocitt (ukazka Zivotniho pfib&hu) - str. 160



8.
*

sekundarni skupina, skupinovéd dynamika, struktura
skupiny, sociogram, skupinové cile, normy, minorita,
majorita, jednotlivec ve skupiné.

*
1)

2)

3)

4)

5)

Socialni dimenze osobnosti — str. 165

Klicova slova

Skupina primarni, skupina vrstevnikd,

Test k opakovani

~Face to face groups" znamena:

a) malé skupiny, ve ktery'/ch se odehrava kontakt

navzaJem mezi vSemi osobami 5
b) prvn| skuplna se kterou se citime byt emouonalne spojeni
c) prejimani skupinovych zplsobl chovani, nazorl a hodnot
d) verbalni a neverbalni poselstvi z raného détstvi

Politické strany patFi:

a) k samostatné vytvorenym skupindm
b) k primarnim skupindm

c) k sekundarnim skupinam

d) ke skupindm s pfimym kontaktem

Termin ,dependence" znamena:

a) vyjadreni vztahu protizavislosti v{ci vedouci autorité
b) propojeni osobnich vztaht mezi cleny

c) vyjadreni vztahu zavislosti vici vedouci autorité

d) zpétna vazba

Ulohou cviéné skupiny podle ,,Johari - modelu™ je:

a) zvétsit oblast verejnych obsahl chovani a skute¢nosti

b) zvétsit oblast chovani, ktera je pro druhé zfejma, ale jedinec sam si ji neuvédomuje

c) zvétsSit oblast chovani, kterou jedinec zna a uvédomuje si ji, ale kterou neukazuje
druhym

d) zvétsit oblast nezndmych aktivit

Pozice ,omegy" ve skupiné zastava:

a) ten, ktery reprezentuje skupinovou iniciativu, nese odpovédnost za skupinu
b) vétsina skupiny, neni zatizena rozhodovanim a uréovéanim cild

c) ambivalentni postoje zpatecnické sily, pro skupinu se stava protivnikem

d) predstavitel se specialnimi znalostmi a schopnostmi

la,2c,3¢c,4a,5¢c

Texty k zamysleni

Cely svét je divadlo... - str. 184
Jaké role hrajete ve svém Zivoté? - str. 185



9. Charakter a jeho rozvijeni u manazert
—str. 191

* Klicova slova

Vztah mezi pojmy osobnost a charakter, dvoji uzivani
pojmu charakter v psychologii, definice charakteru,
normativni pojeti, charakter a osud, stadia moralniho vyvoje
ditéte, allocentrismus, utvareni charakteru, prosocialni
chovani, svédomi.

* Test k opakovani

1) Definici charakteru jako ,zhodnocené
osobnosti" podal:

a) H. J. Eysenck
b) G. W. Allport
c) H. Remplein
d) R. Stager

2) Normativni pojeti charakteru znamena

a) charakter je tlumeni pudovych impulzt z hlediska principu reality

b) charakter je chapan jako chovani souhlasné s olekavanimi, kterd spole¢nost na
jedince klade

c) charakter je relativni konstanta osobniho citéni a chténi hodnot

d) individualni zvlastnost Clovéka

3) Allocentrismus znamena:

a) ohled na blaho druhych

b) upfednostiiovani svych zajmu

c) moudrost, statecnost, spravedlivost a umérenost
d) jednani je urCovano jiz zvnitfnénymi normami

4) Piagetovo heteronomni stadium moralniho vyvoje znamena:

a) nevyhnutelné podminky a vlivy v nasem zivoté
b) posuzovani charakteru Clovéka podle toho, co ¢ini, a nikoli podle toho, co Fika
c) jednani je urCovano normami prevzatymi od druhych lidi
d) jednani je urCovano jiz zvnitfnénimi normami
5) Autorem citatu - ,Slovy mliZzes zatajit, co chces. Skutky té stejné
prozradi“ - je:
a) Konfucius
b) Platén

c) L. de la Rochefoucauld
d) J. Piaget

1b,2b,3a,4c¢,5c

* Texty k zamysleni

« Citat - Vergilius - str. 198
Quidquid erit, superanda omnis fortuna ferendo est.
Cokoli da ti osud, to snasej a zvitézis nad tim.

« Citdt - Konfucius - str. 198

Zvitézi-li v ¢lovéku pfirozenost nad kulturou, stane se divochem, zvitézi-li kultura nad
pfirozenosti, stane se ucenym knihomolem. Jen tehdy, kdyz kultura a pfirozenost jsou
v rovnovaze, je ¢lovék uslechtily a dokonaly.



« Kritickd analyza lidskych charakter( na zaklad& uvedeného ptib&hu - str. 198



10. Vyvoj a zrani osobnosti. Psychosocialni stadia dle Eriksona — str.

203

* Klicova slova

Psychosocialni stadia, dlvéra v prvnim roce
Zivota, autonomie, hyperprotektivita, iniciativa, pile a
kompetence, vyvoj identity, intimita, generativita,
krize stfedniho véku, integrita.

* Test k opakovani

1) Pocit sebekontroly a dostatecnosti
v druhém roce zivota nazyvame:

a) iniciativa

b) divéra
c) autonomie
d) integrita

2) Vytvareni zdatnosti v intelektualnich, spole¢enskych a télesnych
dovednostech (pile) je typické pro vék:

a) adolescence

b) treti az paty rok Zivota

c) stredni dospélost

d) Sesty rok zZivota az puberta

3) Moratorium ve vyvoji identity znamena:

a) mladi lidé dosud nemaji stabilni sebepojeti, v zdadném sméru nepodnikaji patficné
kroky

b) mladi lidé akceptovali bez namitek naboZenské vyznani své rodiny, zaujali
profesionalni a ideologické pozice, neprosli zddnou krizi identity

c) mladi lidé nemaji vyiedeny konflikt mezi oéekavanimi rodi¢d a svymi viastnimi plany

d) mladi lidé prosli krizi identity, obdobim aktivniho kladeni otdzek a sebeurcovanim

4) Obdobi stiedni dospélosti, kdy jsou pifehodnocovany Zivotni cile, se
nazyva:
a) krize stfedniho véku
b) hypeprotektivita
C) generativita
d) dosazend identita

5) Vyzkumy ukazuji, Ze pFi intenzivni praci ¢lovéka se v jeho pozdnim véku
nemusi zhorsovat:

a) télesna zdatnost
b) kognitivni schopnosti
c) zrakové vnimani
d) sluchové vnimani

1c,2d,3c,4a,5b

* Texty k zamysleni

« Nage osobnost se mizZe rozvijet po cely Zivot - str. 212



11. Terminologické vysvétleni stresu
—str. 219

* Klicova slova

VnitFni homeostaza, adaptace, stres, stresor,
fyziologickd reakce na stresor, endorfiny, obecny adaptacni
syndrom GAS, misto nejmensiho odporu.

* Test k opakovani

1) Co je to vnitini homeostaza?

a) schopnost ptizplsobit se novym podminkam
b) stalost vnitfniho prostfedi organizmu
c) precitlivélost ¢lovéka na zatézové podminky
d) obnoveni funkce jednotlivych organd

2) Co je to stresor?

a) Ubytek télesné hmotnosti

b) aktivace hypothalamu

c) stav vycerpani adaptacni energie

d) fyzikalni nebo psychicky podnét, ktery vyvola nadmeérnou zatéz

3) Jaka je c¢innost sympatického nervového systému?

a) aktivuje rlzné organy a hladké svalstvo

b) vylucuje hormon ACTH

c) reguluje hladinu cukru v krvi

d) jako jediny zplsobuje reakci ,boj nebo Gték"

4) Co to jsou edorfiny?

vvvvv

b) pomahaji v boji proti infekci
c) jsou prirozené latky, které tlumi bolest
d) =zajistuji reakci ,boj nebo Gték"

5) Co je to vulnerabilita?

a) zranitelnost (zvySena citlivost) k poruse organizmu

b) fyzicka i psychicka ochablost

c) soubor ptiznakd ve stresu

d) stav zvySené rezistence charakterizovany Usilim udrzet adaptaci

6) Soucasti syndromu GAS je:

a) fyzikalni vliv (napf. teplo, chlad, toxické vlivy)

b) locus minoris resistentiae

c) poplachova reakce a zvySena rezistence organizmu
d) ischemicka choroba srdce

v vrs

7) Vyrovnani se organizmu se stresovou zatézi je zajisténo:

a) adaptaci

b) wvulnerabilitou

c) homeostazou

d) plnou restituci (obnoveni funkce jednotlivych organd)

8) Dusevni zivot a ¢innost funkci naseho organizmu...

a) fyziologickd ¢innost jednosmérné zptsobuje zmény v psychice

b) dusevni Zivot a Cinnost funkci naseho organizmu se vzajemné neustale ovliviuji
c) nas dusevni Zivot a ¢innost naseho organizmu spolu nesouviseji

d) dusevni zivot jednosmérné plsobi na funkce naseho organizmu



9) Jako psychosomatické symptomy ve stresu mlizeme uvést:

a) nadorové onemocnéni

b) vredové onemocnéni

c) poruchy spanku, bolesti hlavy, chronicka unavnost
d) hypertenzi - vysoky krevni tlak

10) Behavioralné - ¢innostni doména naseho Zivota je:
a) veskery spolecensky zivot - schopnosti socialniho kontaktu, rodinny a sexualni zivot
b) veskery aktivni Zivot, urCovany schopnosti péci o sebe, mobilitou, pracovni kapacitou
c) zivotni vyznam, urovany spoleCenskym postavenim a nazory na spolecnost
d) osobni ekonomicka situace, dana financénimi pfijmy, bytem, materialnim vlastnictvim

1b,2d,3a,4¢,5a,6¢c,7d,8b,9¢c,10b

* Texty k zamysleni

e« ,Jsem ve stresu..." — str. 224

« Test - Skére vulnerability vidi stresu (Jak jsem vQ&i stresu citlivy?) - str. 225
« Psychosomatické symptomy, pojeti emoci podle Schachtera - str. 226

e« Test ,,Zijete ve stresu?" — str. 227



12. Teorie stresu — str. 233

*

zvladani stresu, eustres, distres, strain, rezistence,
resilience, syndrom burnout, well being.

*
1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Klicova slova

Myslenkové hodnoceni ve stresu, strategie

Test k opakovani

Distres je...

a) jakykoli ¢in, kterym se davam do boje se
stresorem

b) prijemny druh stresu

c) neprijemny druh stresu

d) inhibice (utlumeni) Cinnosti, kterd by mou vlastni situaci mohla
zhorsit

Dlraz na myslenkové zpracovani stresové situace kladl autor...

a) R.S. Lazarus
b) H. Selye

c) J. Bernardova
d) J. G. Miller

Strain znamena...

a) reakce "boj nebo Uték"

b) stres typu svatba, dovolend, vanoce

c) ze je nutno pfijmout to, co se udalo, jako hotovou véc.
d) prepéti, pretizeni, priliSné namahani naseho organismu
Co je to resistence?

a) kapacita systému udrzovat homeostazu (odolnost)
b) kapacita systému vyuzit diivéjsich adaptaénich procest ke zmirnéni strainu
c) prozitek vyhoteni, ktery vznika po nadmérném pracovnim kontaktu s lidmi
d) zranitelnost - zvysena citlivost k poruse organismu

Pyramidu lidskych potfeb sestavil...

a) J. Froberg

b) J. Bernardova
c) R.S. Lazarus
d) Maslow

Teorii stresu jako pretiZzeni ¢i podtizeni vstupu do Zivého systému
vytvorFil...

a) Maslow

b) Steinberg
c) H. Selye
d) J. G. Miller

Nadmérna senzoricka stimulace je...

a) zvysena citlivost vi¢i porude organismu

b) velké mnozstvi informaci ke zpracovani nasimi smysly

c) adaptacni proces ke zmirnéni strainu

d) prozitek vyhoteni, ktery vznika po nadmérném pracovnim kontaktu s lidmi

PFi vysoké pozitivni aktivaci organismu se clovék citi...

a) energicky, s pocity komfortu a dobré nalady
b) relaxovany a uvolnény

c) stisnény a rozmrzely

d) unaveny, s pocity diskomfortu



9) Ctyfi faze volniho jednani jdou v tomto pofadi...
a) provedeni rozhodnuti, uvolnéni napéti, pfipravna, rozhodovaci
b) pripravna, uvolnéni napéti, rozhodovaci, provedeni rozhodnuti
c) provedeni rozhodnuti, uvolnéni napéti, pfipravna, rozhodovaci
d) pfipravnd, rozhodovaci, provedeni rozhodnuti, uvolnéni napéti

10) Nejvyhodnéjsi strategie ke zvladnuti prekazky je...

a) kooperace

b) agrese

c) konstruktivni fe$eni metodou postupnych krokl
d) regrese

1c,2a,3d,4a,5d,6b,7b,8a,9d, 10c

* Texty k zamysleni

« Citat Paula Bruntona - str. 242
To, co je dnes vepsano do tvé mysli, bude pozd&ji vepséno do tvych skutkd.

« Musime pfijmout sami sebe takové, jaci jsme - str. 243
« Tlak, napéti a namahani pfi stresu - str. 244
« Devatero prvni pomoci ve stresu - str. 245



