PSYCHOLOGIE I. — okruhy ke zkousSce

% Psychologie jako védni obor. Pfedmét studia psychologie. Moderni psychologické oblasti.
Vyznam psychologie pro manazera. Pfehled o soucasné odborné literatufe se zamérenim na
psychologii osobnosti.

* Psychologické metody. Experimentalni metoda - kontrola proménnych, usporadani pokusu,
méreni. Korelaéni metoda - pfirozeny vyskyt rozdild, korelacni koeficient, testy, vztahy pFiciny
a nasledku. Metoda pozorovani — pfimé pozorovani, metoda dotazovani, kazuistiky.

* Vyvoj psychologie. Psychologické nézory v antické filozofii a mediciné. Krestanstvi a
novoveéka filozofie. Pfirodni védy na prelomu 19. a 20. stoleti. Rozvoj psychologie jako
samostatné védy. Vzajemné srovnani hlavnich psychologickych smérd.

¥ Psychologické sméry - podrobny rozbor, hlavni predstavitelé a pfinos pro soucasnost.
Psychoanalyza, pfistup teorie socialniho uceni - behaviorismus, kognitivni psychologie - J.
Piaget a kognitivni vyvoj v détstvi, humanisticka psychologie a idea seberealizace.

% Psychologie osobnosti - celkovy prehled (pojem osobnost, tfi rozméry lidské osobnosti -
struktura, motivace, zralost). Télesna konstituce ¢lovéka - E. Kretschmer, W. H. Sheldon. Typy
temperamentu.

* Schopnosti a vlohy. Druhy schopnosti uréené faktorovou analyzou - dimenze vnimani,
psychomotoriky a inteligence. Méfeni IQ. Emocni inteligence.

* Psychické vlastnosti a typy osobnosti. Srovnani jednotlivych typologii - Jung, Eysenck,
Spranger, Gretz. Vyznam znalosti psychickych vlastnosti a typologii pro manazera.

% City — procesy subjektivniho prozivani stavli a vztahd ¢lovéka. Zakladni charakteristiky
citl. Klasifikace vnéjsich projevli emoci. Klasifikace citl podle vztahu k prostfedi. Fyziologické
zaklady citl. Psychosomaticka onemocnéni. Uloha psychohygieny a relaxacnich technik.

¥ Socialni dimenze osobnosti. Spolecnost - socializace - osobnost. Formy socidlniho uceni.
Skupina primarni a sekundarni. Skupinova dynamika a Johari grafické znazornéni. Struktura
skupiny a sociometrie. Skupinové cile a normy.

% Charakter. Psychologickd podstata charakteru, normativni pojeti, sila vile a sebekontrola,
charakter a osud. Charakter a osobni moralka, ]. Piaget - stadia moralniho vyvoje ditéte,
prosocialni chovani, pojem svédomi.

* Vyvoj jako celozivotni proces. E. Erikson - osm psychosocidlnich stadii (stadium ddvéry,
autonomie, iniciativy, pile a kompetence, identity, intimity, generativity, integrity).
Psychosocialni krize a jejich pfiznivé vyreseni.

¥ Osobnost a stres. Terminologické vysvétleni a teorie stresu. Fyziologickd reakce na stresor.
Faktory vzniku stresu. Priznaky stresového stavu a ddsledky stresu pro zdravotni stav ¢lovéka.
zplsoby zvladani stresu.
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