T¢lo se pripravuje na zvladnuti nouzové situace

» Potieba rychlého pfisunu energie

Releasing

* Snizeni zbytnych ¢innosti organizmu
« Endorfiny

o Zuzeni krevnich vlasec¢nic
ACTH
(through blood)

* Vysychani slin a hlenu
 Slezina — ¢ervené krvinky
» Kostni dfen — bilé krvinky

v

Adrenal
Cortex

v
Cortisol
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\f& Qbecny adaptaéni syndrom

* Poplachova reakce — 2 faze

Sok — protiSokova reakce

* Stav zvySené rezistence
Clovék se pomalu zacina
adaptovat na zatéz

Homeostasis
Stres se stava piirozenou véci \/

a Sok ustupuje

Alarm Resistance Exhaustion

 Stav Exhausce

Vyc€erpani adaptacni energie
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Chronickd Gnava

Bolesti hlavy, nepozornost,
podra2dénost

Sktpéni zubd a napéti v Lelistech

Zvyseny srdednl tep, zastava srdce,
srde&nl onemocnéni, zvyleny tlak

Poruchy tréveni, bfistni bolesti,
zvedanl zaludku,
syndrom dra2divého tra¢niku

Nérlst vahy a obezita

Snizend potfeba sexu

Stres pQsobl na celé lidské télo a m2e zplsobit mnoho
dalsich problém{), jako jsou: Nespavost, emodnl a
behavioralnl problémy, dysfunkce imunitniho systému,
astma, ztréta Zivotnl energie, deprese, nervozita, paranol
Zaludednl viedy, atd.

svalové napéti, fibromyalgicky syndrom,
komplexni regiondini bolestivy syndrom
(reflex sympatické dystrofie)

\,(’ alkoholismus, sebevra2dy, zévislosti na drogéch
/% nebo tabdku a daldf $kodliva chovini

Oenimy  SiCK

 Dread Health "
Time Management

Str
=88 No Sleep

insucance

Anxiety Fear
Savings  Wo rry

Overdue
Late Nights

eadach

d
. Fear

BillS payments
Stress

JOb fictiromont

Anxiety
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