Flegmatik = svétlejsi nebo bledsi plet, korpulentnéjsi a usedlejsi zevnéjsek, na omak chladny a
mékky, puls ma pomalejsi (60-70 tepl/min), spanek hlubsi a dlouhy

Sangvinik = konstituce je svalnata a Siroka, pokozka hrubsi, mékka a tepld, normalni spanek,
srdecni tep (70-80 tep(/min)

Cholerik = bledd aZ naZloutla plet, svalnatéjsi a stihlejsi habitus a na dotyk je horky a suchy, puls je
rychly (80-100 tep(/min)

Melancholik = tmavsi, chladna a suchd pokozka, hubené Slachovité télo, spanek lehky,
prerusSovany, puls pomaly (60-70 tepl/min)

VZDUCH (KREV) = SANGVINIK

ZEME (CERNA ZLUC) = MELANCHOLIK
VODA (HLEN) = FLEGMATIK

OHEN (ZLUC) = CHOLERIK

Barvy temperamentu

bezstarostné a radostné jednani sangvinika
cervena: aktivni ¢innost cholerika
zelend: klidné a rozvainé chovani flegmatika
modra: premyslivé a zasnéné jedndni melancholika

Temperament a grafologie

Sangyvinik: pravobézné a rychlé
Melancholik: levobéZné a pomalé
Flegmatik: kolmé a pomalé

Cholerik: nepravidelné, rychlé aZz chvatné

Sangvinik

Temperament a povahy v Evropé
Je pozoruhodné, Ze na tak relativné malém prostoru, jako je Evropa, Zije tolik navzadjem rozdilnych
narodd. Clovék ani nepotiebuje zvlatni pozorovaci schopnosti, aby si viml rozdildv chovéni

jednotlivych ndrodd. Jednim z hlavnich divodu téchto rozliSnosti je vliv pfirody, kde plati zakon
pfirozeného vybéru. Napfriklad:

« Sevefan (Fin, Svéd, Nor, ...)
* Klidnéjsi, vyrovnanéjsi, spolehlivéjsi
* Drsné severské zimy
* Rozvainéjsi lidé, vétsi Sance prezit zimu

» lJizan (Spanél, Ital, Rek, ...)
o Zivéjsi, vadnivéjsi, bojovnéjsi
*  “PohodInéjsi” klima
* Kdo bude jist a kdo si necha jidlo vzit

» Stfedoevropan (Cech, Slovak, Rakusan, ...)
* Kombinace obou
* 4 rocni obdobi
* Uplatnéni rGznych druh(i temperamentu



