TEST — UMITE SE BRANIT ASERTIVITE?

Nékdo se brani jako napadeny slon mezi porceldnem. Jiny jeSté ani poradné nezacal, a jiz je jako
spraskany pes. Samoziejmé lze jednat i jinak —s védomim cile i pfimérenosti zasahu se Gtoku
postavit. V nasledujicim testu si vidy vyberete tu variantu odpovédi, jez nejlépe vystihuje vas
zpUsob reseni.

V restauraci dostanu ponékud pfipaleny fizek. Co ucinis?
Rozéilim se a vynadam cisnikovi.

Snim, co mi daji, ale odmitnu zaplatit plnou cenu.

Mavnu nad tim rukou, ale pristé do této restaurace uz nevkrocim.
Pozadam o jiné jidlo — o vyménu.

Ve spolecnosti nékdo na vas ucet nevybiravé Zertuje.
Rozplacete se.

Odpovidate tak, abyste Zertére usadili.

PUjdete se bavit k jiné skupiné hostu.

Vytknete to hostitelim.

Umite rozkazat druhym lidem?
Ano.

Ne.

Jak kdy a jak komu.

Ucim se to.

Nékdo vas za pfitomnosti druhych lidi chvali. Je to:
prijemné,

nepfrijemné,

jak kdy,

pochlebovani.

Hovofite na ne zrovna pfijemné téma. Protéjsku se:
divate do odi,

hledite do zemé,

tékate o¢ima,

divate se na Spic¢ku usniho boltce protéjsku.

Z barev mate nejradéji:
bilou,

modrou,

cervenou,

hnédou.

Kdyz mate problémy:

pomoc hledate u vlastniho ramene,
zvysi to vas vykon,

snizi to vas vykon,

trapite se, je vdm bidné.



8. Jak nejcastéji odmitate, kdyz néco nechcete?
a) Ne, nechci, nebudu.
b) Promin, ale nejde to.

c) Ohlas se nékdy, domluvime se.
d) Jdi do hidje.

9. Vase jednani vystihuje pfislovi:

a) Lind huba, holé nestésti.

b) Seddvej v kouté, najdou té.

c) Kapka ke kapce skalu droli.

d) Drzé Celo lepsi nez popluzni dvdr.

Vyhodnoceni je na dalsi strance.



Vyhodnoceni

A B C D
1 0 0 2
2. 0 2 1 0
3. 2 0 1 0
4. 2 0 1 0
5. 2 0 0 1
6. 0 2 1 0
7. 2 1 0 0
8. 2 1 0 0
9. 1 0 2 0

* 15-20 bodu
Asertivni postupy jsou vam blizké. Volite korektni raznou obranu, nezfidka s protiutokem.

e 9-15 bod
Jste schopni (bez vady) asertivni obrany, le¢ ne vzdy k ni ochotni. Ostatné i to je asertivni.
Rozhodujete vy. Staci, pokud asertivitu ovladate.

e 0-8 bodu
»Jistéze nakonec na svété vidycky zvitézi pravda...” péje folkovy band. Vy k tomu ale pfilis
neprispivate.



